DANTL EDUONIS IR PERIODONTO LIGOS

Rekomendacijos
strategijos leidejams

Svarbiausios EFP ir ORCA organizuotos 2016 m. Perio darbo grupés zinutés apie danty éduonies ir periodonto ligy rysj.
Sudaryta prof. Nicola West pagal prof. Mariano Sanz, prof. Seren Jepsen, prof. lain Chapple ir prof. Maurizio
Tonetti vadovauty darbo grupiy ataskaitas.
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Danteny ligy ir danty eéduonies sqveika bei Siy
labiausiai paplitusiy burnos bakliy panasumai

Danteny ligos ir danty éduonis
(kariesas) iSlieka pagrindine
visuomeneés sveikatos problema
visame pasaulyje.
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10% pasaulio populiacijos serga
sunkiu periodontitu, t.y. 743

Kariesu serga 1 i$ 3 Zmoniuy.
milijonai Zmoniy.

Sunkus periodontitas yra
SeSta pagal paplitimo daznj liga
pasaulyje.

Apsilankykite masy tinklapyje:
perioandcaries.efp.org
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Dantys yra visam gyvenimui

Periodonto ligos ir danty éduonis yra daZniausios neuZkreCiamos Zmoniy ligos bei pagrindiné danty netekimo
prieZastis. Abi ligos gali lemti prastesne mitybq ir daryti neigiamgq poveikj savivertei ir gyvenimo kokybei. Danty
bioplévelé yra pagrindinis bendras abiejy ligy issivystymo biologinis veiksnys. Siy ligy prevencijai ir kontrolei
svarbds tie patys rizikos veiksniai ir socialinés determinantés.

Visi burnos sveikatos prieZidros specialistai yra atsakingi uZ pacienty mokymaq ir motyvavimq mazinti laisvyjy
cukry vartojimaq, laikytis tinkamos danty apnasy kontrolés ir mesti rakyti.

Sveikatos specialistai turéty labiau ismanyti Sias ligas ir suprasti rysj tarp rizikos veiksniy (pvz.: rikymo),
prevenciniy priemoniy (pvz.: fluoro turinCiy danty pasty danty éduonies profilaktikai, puikios burnos apnasy
kontroleés periodonto ligy profilaktikai) ir patologiniy faktoriy. Demografiniai pokyciai, rizikos veiksniy ir
sveikatos sutrikimy tendencijos, pageréjusi profilaktika ir karieso bei periodontito ankstyvesnis gydymas,
leidZiantis iSsaugoti dantis iki senatvés - visi Sie veiksniai rodo poreikj imtis sveikatos politikos priemoniy,
apimanciy politine strategijq, praktikg, mokymg, visuomenés sveikatos informacijos sklaidq, kurie atkreipty
démesj j besikeiCiancius senstancios populiacijos burnos sveikatos prieZidros poreikius.

Visuomeneés sveikatos politika gali bati svarbi tiek individams, tiek populiacijai, ir gali bati skirta kartu padéti
iSvengti karieso, periodonto ligy bei gerinti bendros sveikatos bikle.

Taikant efektyvias profilaktikos ir terapines priemones galima sékmingai kontroliuoti éduonj ir periodonto ligas.
Per pastaruosius porq desimtmeciy progresas danty profilaktikoje ir karieso bei periodonto ligy gydyme leido
pasiekti geresnj burnos sveikatos baklés lygj. Visgi didéjant lakesciams iSlaikyti gerq burnos ir bendrq sveikatq ir

svv -

gyvenimo kokybe senyvame amZiuje, iSkyla dideli issakiai sveikatos prieZidros sistemai.

Dantys visam gyvenimui. Imkimés veiksmy!
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Periodonto ligy ir karieso
kontroles
rekomendacijos

Rekomendacijos visuomenés sveikatos biurams ir sveikatos politikos formuotojams.

* Periodonto ligos ir kariesas yra itin paplitusios, modeliu.

lemia absoliucig dauguma danty netekimo atvejy,
taciau jy galima iSvengti.

+ Epidemiologiniai tyrimai ir rizikos veiksniy
analizé rodo, kad eduonies ir periodontito nasta
ateityje didés, nes senstanciose populiacijose
zmones Siais laikais ilgiau turi nuosavy danty. Tai
vercia nedelsiant imtis veiksmuy.

* Gera burnos sveikata yra esminé sveikos senatves
dalis. Geresneé profilaktika ir éduonies bei
periodontito gydymas ankstyvesniame amziuje
lemia, kad dantys iSsaugomi iki senyvo amziaus.
Atsizvelgiant | tai bei j demografinius pokycius,
rizikos veiksnius ir su amziumi didéjantj bendros
sveikatos problemy atsiradimg, reikia imtis
sveikatos politikos veiksmy, apimanciy politine
strategijg, praktikg, mokymg, visuomeneés sveikatos
informacijos sklaidg, kurie atkreipty démesj j
besikeiciancius senstancios populiacijos burnos
sveikatos priezitros poreikius.

Didesnis déemesys vyresniy zmoniy populiacijos
burnos sveikatos poreikiams reikalauja
suinteresuoty Saliy pastangy. Reikia numatyti
konkrecius veiksmus, kuriuos baty galima
pritaikyti skirtingoms sveikatoms sistemoms.

Siekiant uzkirsti kelig danty éduoniui ir periodonto
ligoms deréety atsizvelgti j burnos sveikatos
socialinius skirtumus. Dél Sios prieZasties
strategijos turety bati pritaikytos pagal kiekvienos
grupés poreikius ir socialine ekonomine padet;.

Ateityje burnos sveikatos tyrimai, praktika ir
politika turéety remtis ,socialiniy determinanciy”

Reikia tyrimuy, kurie baty atliekami
bendradarbiaujant burnos ir bendros sveikatos
specialistams atsizvelgiant | bendrus rizikos
veiksnius.

Paplitimo duomenys turéty buti perskaiciuotij
ligos kainos ir gydymo poreikio duomenis, kad
visuomenes sveikatos politikai galéty planuoti ir
skirstyti odontologine darbo jéga.

Odontologiné priezidra turi batinai bati jtraukta
j vyresniy Zmoniy slaugos programas. Norint
pasiekti §j tikslg batina dalintis aktualia sveikatos
baklés informacija.

Sveikatos priezitros organizacijos ir ilgalaikes
slaugos ligonines turety jtraukti pagalbg atlikti
asmenine burnos higiena j slaugiy pareigas.
Taip pat turéty numatyti odontologinio gydymo
prieinamuma.

Kuriant studenty mokymo programas bei
podiplominiy odontologijos studijy programas,
reikia atkreipti demesj j kintancig epidemiologija
ir demografija, vyresniy Zmoniy poreikius.

Tiek burnos sveikatos, tiek bendros sveikatos
specialistai turety bati geriau informuoti apie
vaisty ir tam tikry vyresniy zmoniy sisteminiy
bakliy rysj su burnos sveikata.
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Rekomendacijos viesajai politikai

Kai jmanoma, politiniai sprendimai turéty bati prasmingi populiacijos/ individo lygiu ir turéty kartu padéti
iSvengti karieso, periodonto ligy bei gerinti bendrg sveikatos bakle.

Jtraukite profilaktikos ir individualiy burnos
sveikatos prieziaros plany sudarymg j Salies
kompensuojamas procedaras.

Sukurkite gydymo kompensavimo sistemas, kurios
skatinty profilaktikg ir individualiai pritaikytg
prieziQra, o ne odontologiniy intervencijy sutartis
ir mokéjimo sistemas.

Jtraukite rizikos vertinimg ir pagal rizika
parenkama gydyma | klinikine pacienty prieziara.

Siekite uztikrinti nemokamas danty patikras
esminiais gyvenimo etapais, pavyzdziui 2, 5, 12, 26,
40 ir 70 mety amZiaus Zzmonéms.

Sukurkite strategijas, kurios susitelkty j burnos
sveikatos nelygybe, ypac prastos socialines
ekonominés padeties vietovese.

Skatinkite slaugos ligonines parengti priemones
rapinimuisi savo rezidenty burnos sveikata.

Skatinkite Zindancias mamas jtraukti savo vaikus
j reguliarios burnos sveikatos priezidros
programas.

Néscioms moterims ir mazy vaiky tévams
uztikrinkite konsultavima apie nataralius vitamino
D 3altinius.

Uztikrinkite konsultavima apie nataralius maistinius
vitamino C ir kity mikroelementy saltinius.

Skatinkite mitybos politika, kuri skatinty mazinti
cukraus turinéiy uzkandZiy ir maisto produkty
tiekimg vieSose vietose, Svietimo ir laisvalaikio
aplinkoje.

Skatinkite mazinti sveiky uzkandziy, vaisiy ir
darzoviy kainas.
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Kariesas ir periodonto ligos yra dazniausios
Zmonijos ligos ir abiems joms galima uzkirsti kelig.

Siy ligy nasta yra didelé ir auga populiacijai
senstant.

Reikeéty reguliariai konsultuotis su burnos
sveikatos priezidros specialistais, kad pavykty
efektyviai iSvengti karieso ir periodonto ligy bei jas
gydyti.

Kraujuojancios dantenos néra normalu. Deréty
nedelsiant kreiptis j burnos sveikatos prieZitros
specialistus.

Burnos sveikatos prieZiGros specialistai galéty
patarti dél svorio metimo, metimo rakyti,
mankstinimosi, diabeto kontrolés ir glikemijos.

| periodonto ligas deréty zvelgti kaip j bendros
sveikatos problemy indikatoriy.

Burnos sveikatos mokymas turéty bati
sukoncentruotas j vaikus, néscigsias ir jaunas
mamas, slaugos ligoniniy darbuotojus ir
slaugytojus.

Vyresniy pacienty burnos sveikatos bukle labiau
lemia jy galimybés pasirGpinti savimi negu
chronologinis amzius.

Siekiant iSvengti kaireso ir periodonto ligy yra
svarbu maZinti cukraus ir krakmolo suvartojima
ir daznj. Vartoti deréty tik pagrindiniy valgymuy
metu.

Yra svarbu dantis valytis du kartus per dieng
fluoro turincia pasta. Taip pat burnos higieng
galima papildyti apnasy kiekj maZinanciy
veikliyjy medZziagy turin¢iomis pastomis ar
skalavimo skysciais.
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jungtiné EFP-Colgate iniciatyva

EFP

European
Federation of
Periodontology

Europos periodontology federacija (EFP) yra pasaulyje
pirmaujanti organizacija, skatinanti danteny sveikatq ir siekianti
uzkirsti kelig danteny ligoms. EFP yra didZiausio ir svarbiausio
tarptautinio periodontologijos kongreso EuroPerio bei European
Workshop on periodontology organizatoriai. EFP taip pat leidZia
Journal of Clinical Periodontology, vieng autoritetingiausiy $ios
srities Zurnaly.

EFP sudaro 30 draugijy i$ Europos, Siaurés Afrikos, Kaukazo ir
Vidurio Ryty. IS viso organizacija jungia 14 000 periodontology,
odontology, mokslininky ir kity burnos sveikatos specialisty,
siekianciy pagerinti periodontologijos mokslg ir praktikg.

www.efp.org

Colgate
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Jau daugiau nei 200 mety Colgate-Palmolive yra pasaulinis
burnos priezidros lyderis, siekiantis gerinti burnos sveikatg
visame pasaulyje. Jmoné gamina pastas ir rankinius Sepetélius,
pirmaujancius daugelyje pasaulio valstybiy. Jai priklauso
pripaZinti prekiy Zenklai, pavyzdZiui, Colgate®, Colgate Total®,
Maximum Cavity Protection plus Sugar Acid Neutraliser™,
Sensitive Pro-Relief™, Max White One®, elmex®, meridol® ir
Duraphat®.

Colgate-Palmolive toliau sékmingai veikia pateikdama burnos
prieZidros inovacijas ir bendradarbiaudama su visuomenés
sveikatos ir burnos sveikatos prieZidros specialistais.
Pagrindinés jmonés vertybés - ,rapestingumas”, ,pasaulinis
bendradarbiavimas®, ,,nuolatinis tobuléjimas” -atsispindi ne tik
produkty kokybéje, bet ir siekiu gerinti savo klienty gyvenimo

kokybe.

Daugiau informacijos apie Colgate bendradarbiavimg su burnos
sveikatos prieZidros specialistais Cia:

www.colgateprofessional.co.uk

www.colgatetalks.com
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EFP dékoja Colgate uz
palaikymq ir paramq be islyguy.
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