DANTL EDUONIS IR PERIODONTO LIGOS
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Svarbiausios EFP ir ORCA organizuotos 2016 m. Perio darbo grupés Zinutés apie danty éduonies ir periodonto ligy rysj.
Sudaryta prof. Nicola West pagal prof. Mariano Sanz, prof. Seren Jepsen, prof. lain Chapple ir prof. Maurizio
Tonetti vadovauty darbo grupiy ataskaitas.
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Danteny ligy ir danty eéduonies sqveika bei Siy
labiausiai paplitusiy burnos bakliy panasumai

Danteny ligos ir danty éduonis
(kariesas) iSlieka pagrindine
visuomeneés sveikatos problema
visame pasaulyje.
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10% pasaulio populiacijos serga
sunkiu periodontitu, t.y. 743

Kariesu serga 1 i$ 3 Zmoniuy.
milijonai Zmoniy.

Sunkus periodontitas yra
SeSta pagal paplitimo daznj liga
pasaulyje.

Apsilankykite masy tinklapyje:
perioandcaries.efp.org
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Periodonto ligos ir danty éduonis yra daZniausios neuzkreCiamos Zmoniy ligos bei pagrindiné danty netekimo
prieZastis. Abi ligos gali lemti prastesne mitybq ir daryti neigiamgq poveikj savivertei ir gyvenimo kokybeli.

Danty apnasos yra bendras pagrindinis veiksnys, lemiantis éduonies ir periodonto ligy iSsivystymag.
Siy ligy prevencijai ir kontrolei svarbas tokie patys rizikos veiksniai ir socialinés determinantés.

Naujausios mokslinés diskusijos rodo, kad pana$as prevencijos planai, kurie paremti rutiniSkai atliekama
burnos higiena vartojant fluoro turiniq pastg, yra efektyvds tiek periodonto ligoms, tiek éduoniui kontroliuoti.

Augant Zmoniy populiacijai ir dél vis daugiau Zmoniy islaikant savo dantis, Zmoniy, serganciy danty éduonimi
ir periodontitu, skaiCius auga. Dél Sios prieZasties didéja Siy ligy nasta visame pasaulyje, ypac tarp vyresniy
Zmoniy.

Danteny uZdegimo ir periodontito rizika daZniausiai didéja senstant, o didZiausi karieso pikai stebimi vaikystéje
ir paauglystéje. Sios ligos labai paplitusios bendroje populiacijoje ir kelia didele grésme $iy Z2moniy dantims. Visq
gyvenimgq islieka rizika sirgti abiejomis minétomis ligomis. Laimei, taikant efektyvias profilaktikos ir terapines
priemones galima gydyti Sias ligas.

Nepriklausomai nuo amZiaus, siekiant iSvengti Siy ligy svarbu maZinti cukraus suvartojimgq, dukart valyti dantis
pasta su fluoru ir mesti rakyti.

Kraujuojancios dantenos néra normalu ir svarbu reguliariai lankytis pas gydytojq odontologg.

Dantys yra visam gyvenimui. Imkis veiksmy!
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Periodonto ligy ir
karieso kontroles
rekomendacijos

Periodonto ligos
Periodontitas yra dazna liga, kai prasideda danteny ir dantj laikanciy audiniy uzdegimas.
Yra jvairiy periodonto ligy, bet dazniausios yra danteny uzdegimas ir periodontitas.

Danteny uzdegimas (gingivitas) yra batina sglyga periodontitui iSsivystyti. Nors ne visais atvejais
gingivitas progresuos j periodontitg, danteny uzdegimo gydymas yra badtinas siekiant uzkirsti kelig
periodontitui.

Negydomas periodontitas lemia danty netekima. Sunkiausios periodontito formos yra siejamos su
didesniu mirtingumu, mazesne diabeto kontrole ir jo komplikacijomis dél didesnés aterogeniniy Sirdies
kraujagysliy ligy rizikos.

Danty apnasos yra pagrindinis periodontito iSsivystymg lemiantis veiksnys. Periodontitui bddingas
paveldimumas, visgi gyvenimo biadas, aplinkos veiksniai ir elgesys lems, ar liga iSsivystys ir
progresuos.

Periodontitg jmanoma gydyti tiek, kad savi dantys islikty visg gyvenima. Itin svarbu ankstyva
diagnostika, nes liga gali prasideéti dar paauglystéje.

Glikemijos kontrolé diabetiky ir ne diabetiky tarpe yra svarbi periodontito profilaktikos dalis.

Kraujuojancios dantenos néra normalu, kraujas seilése po danty valymosi irgi néra
normalu. Deréty pasitarti su burnos sveikatos prieziaros specialistu.

Jei jauciate bloga burnos kvapa, kliban€ius dantis arba atsirado tarpy tarp dantuy,
turétumete kreiptis j burnos sveikatos priezitros specialistus.

Valykitées dantis du kartus per dieng.

Be danty pastos su fluoru papildomai galite rinktis priemones (pvz. skalavimo skystj,
pasty), turintj apnasy kiekj mazinanciy veikliyjy medziagy.

Pasitarkite su specialistais dél metimo rakyti.
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Aptarkite svorio metimo ir cukraus kontrolés badus.
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Danty éduonis

Danty éduonis (kariesas) yra kietyjy danties audiniy irimas « Venkite vaikams duoti maisto

dél pavirsiaus bakterijy iSskiriamy rogsciy. Jautrumas kariesui pusgaminius.

gyvenimo eigoje kinta, jauni zmoneés ypac jautrus.

« Du kartus per parg vartokite pasta

Maisto angliavandeniai (cukras, krakmolas) yra batini, kad su fluoru.

prasidety ir progresuoty danty eduonis.

« Jei]usy rizika sirgti danty éduonimi
yra didelé, paprasykite odontologo
atlikti fluoro aplikacijas.

Yra ry3ys tarp danty eduonies ir prastesnés socialinés
ekonominés padeties.

Danty éduonies ir periodonto ligy galima iSvengti

+ ROpinkités savo dantimis ir dantenomis. Valykite dantis du kartus per dieng su fluoro turincia
pasta ir valykite tarpdancius tarpdanciy Sepetéliais ar kitais burnos higienai skirtais produktais taip,
kaip rekomendavo Jasy gydytojas. Be danty pastos su fluoru papildomai galite rinktis priemones (pvz.
skalavimo skystj, pastg), turintj apnasy kiekj mazinanciy veikliyjy medziagy.

* Stenkités vengti cukringo maisto ir saldziy gérimuy tiek, kiek jmanoma. Vartokite juos tik pagrindiniy
valgymy metu.

* Jei sunku valyti dantis ir dantenas, prasykite Jus prizidrin€iy asmeny pagalbos.

* Profilaktiskai lankykités pas savo odontologa. Jeigu reikia, atlikite paskirtg gydyma.

ISsaugoti sveikus dantis visg gyvenimg yra gerai, nes -

y

leidZia optimaliai mazina bendros gerina gyvenimo teigiamai veikia
kramtyti, valgyti, kalbéti sveikatos sutrikimy kokybe ir gerove sveikatos ekonomika
ir Sypsotis rizikg
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European Federation of Periodontology

Kariesas ir periodonto ligos yra dazniausios
Zmonijos ligos ir abiems joms galima uzkirsti kelig.

Siy ligy nasta yra didelé ir auga populiacijai
senstant.

Reikéty reguliariai konsultuotis su burnos
sveikatos prieZiGros specialistais, kad pavykty
efektyviai iSvengti karieso ir periodonto ligy bei jas
gydyti.

Kraujuojancios dantenos néra normalu. Deréty
nedelsiant kreiptis j burnos sveikatos prieZitros
specialistus.

Burnos sveikatos prieZiGros specialistai galéty
patarti dél svorio metimo, metimo rakyti,
mankstinimosi, diabeto kontrolés ir glikemijos.

| periodonto ligas deréty zvelgti kaip j bendros
sveikatos problemy indikatoriy.

Burnos sveikatos mokymas turéty bati
sukoncentruotas j vaikus, néscigsias ir jaunas
mamas, slaugos ligoniniy darbuotojus ir
slaugytojus.

Vyresniy pacienty burnos sveikatos bakle labiau
lemia jy galimybés pasirGpinti savimi negu
chronologinis amzius.

Siekiant iSvengti kaireso ir periodonto ligy yra
svarbu mazinti cukraus ir krakmolo suvartojimag
ir daznj. Vartoti deréty tik pagrindiniy valgymuy
metu.

Yra svarbu dantis valytis du kartus per dieng
fluoro turincia pasta. Taip pat burnos higieng
galima papildyti apnasy kiekj mazinanciy
veikliyjy medziagy turinciomis pastomis ar
skalavimo skysciais.
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Perio & Caries,
jungtiné EFP-Colgate iniciatyva

Europos periodontology federacija (EFP) yra pasaulyje
pirmaujanti organizacija, skatinanti danteny sveikatq ir siekianti
\J uzkirsti kelig danteny ligoms. EFP yra didZiausio ir svarbiausio
tarptautinio periodontologijos kongreso EuroPerio bei European
European Workshop on periodontology organizatoriai. EFP taip pat leidZia
Federation of Journal of Clinical Periodontology, vieng autoritetingiausiy $ios
Periodontology srities Zurnaly.

EFP sudaro 30 draugijy i$ Europos, Siaurés Afrikos, Kaukazo ir
Vidurio Ryty. IS viso organizacija jungia 14 000 periodontology,
odontology, mokslininky ir kity burnos sveikatos specialisty,
siekianciy pagerinti periodontologijos mokslq ir praktikq.

www.efp.org

Jau daugiau nei 200 mety Colgate-Palmolive yra pasaulinis
° burnos priezidros lyderis, siekiantis gerinti burnos sveikatg
COI g ate visame pasaulyje. Jmoné gamina pastas ir rankinius Sepetélius,
v pirmaujancius daugelyje pasaulio valstybiy. Jai priklauso
pripaZinti prekiy Zenklai, pavyzdZiui, Colgate®, Colgate Total®,
Maximum Cavity Protection plus Sugar Acid Neutraliser™,

Sensitive Pro-Relief™, Max White One®, elmex®, meridol® ir
Duraphat®.

Colgate-Palmolive toliau sékmingai veikia pateikdama burnos
prieZidros inovacijas ir bendradarbiaudama su visuomenés
sveikatos ir burnos sveikatos prieZidros specialistais.
Pagrindinés jmonés vertybés - ,rapestingumas”, ,pasaulinis
bendradarbiavimas®, ,,nuolatinis tobuléjimas” -atsispindi ne tik
produkty kokybéje, bet ir siekiu gerinti savo klienty gyvenimo

kokybe.

Daugiau informacijos apie Colgate bendradarbiavimg su burnos
sveikatos prieZidros specialistais Cia:

www.colgateprofessional.co.uk

www.colgatetalks.com
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