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bendrosios sveikatos priezitros
specialistams

Svarbiausios EFP ir ORCA organizuotos 2016 m. Perio darbo grupés Zinutés apie danty éduonies ir periodonto ligy rysj.
Sudaryta prof. Nicola West pagal prof. Mariano Sanz, prof. Seren Jepsen, prof. lain Chapple ir prof. Maurizio
Tonetti vadovauty darbo grupiy ataskaitas.
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Danteny ligy ir danty eduonies sqgveika
ir Siy labiausiai paplitusiy burnos bukliy panasumai

Danteny ligos ir danty éduonis
(kariesas) iSlieka pagrindine
visuomeneés sveikatos problema
visame pasaulyje.
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10% pasaulio populiacijos serga Kariesu serga

sunkiu periodontitu, t.y., 743
milijonai serganciyjy.

18 3 Zmoniy.

Sunkus periodontitas yra
SeSta pagal paplitimo daznj liga
pasaulyje.

Apsilankykite masy tinklapyje:
perioandcaries.efp.org
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Dantys yf@ visam gy venimui

Periodonto ligos ir danty éduonis yra daZniausios neuzkreCiamos Zmoniy ligos bei pagrindiné danty netekimo
prieZastis. Abi ligos gali lemti prastesne mitybq ir daryti neigiamgq poveikj savivertei ir gyvenimo kokybei.

Danty bioplévelé yra pagrindinis bendras abiejy ligy issivystymo biologinis veiksnys.
Siy ligy prevencijai ir kontrolei svarbas tokie patys rizikos veiksniai ir socialinés determinantés.

Naujausios mokslinés diskusijos rodo, kad panasds prevencijos planai, kurie paremti periodiskai atliekama
burnos higiena vartojant fluoro turincig pastq, yra efektyvas tiek periodonto ligoms, tiek éduoniui kontroliuoti.

Augant Zmoniy populiacijai ir vis daugiau Zmoniy iSlaikant savo dantis, Zmoniy, serganciy danty éduonimi
ir periodontitu, skaicius auga. Dél Sios prieZasties didéja Siy ligy nasta visame pasaulyje, ypac tarp vyresniy
populiacijy.

Laimei, egzistuoja efektyvios prevencinés ir terapinés priemonés, kurios leidZia suvaldyti kariesq ir danteny ligas.
Yra daug bendros sveikatos specialisty grupiy, kurie turéty Zinoti daugiau apie Sias ligas ir iSmanyti sqveikq

tarp rizikos veiksniy (pvz.: rikymo), prevenciniy priemoniy (pvz.: fluoro turinCiy danty pasty danty éduonies
profilaktikai, puikios burnos apnasy kontrolés periodonto ligy profilaktikai) ir patologiniy faktoriy.

Sios bendros sveikatos specialisty grupés apima gydytojus (nuo pediatry iki Seimos gydytojy ir geriatry),
slaugytojus (nuo bendrosios praktikos slaugytojy iki onkologiniy ir gerontologiniy pacienty slaugiy), vaistininkus
(jie turéty iSmanyti rysj tarp éduonies ir sumaZéjusio seilétekio, taip pat vaisty, kuriuose yra pridétinio cukraus
bei apie metimo rikyti svarbg periodontologiniams pacientams), dietologus, vaiky darZeliy slauges ir akuseres.

Dantys visam gyvenimui! Padékime savo pacientams imtis veiksmy.
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Periodonto ligos

Periodonto ligos yra bakterinés kilmés uzdegiminés ligos. + Skatinkite pacientus, kurie
Yra jvairiy periodonto ligy, bet dazniausios yra danteny uzdegimas ir skundziasi kraujuojanc¢iomis
periodontitas. Danteny uzdegimas (gingivitas) yra batina salyga periodontitui dantenomis, prastu burnos kvapu,
iSsivystyti. Nors ne visais atvejais gingivitas progresuos | periodontitg, danteny klibanciais dantimis, kreiptis j
uzdegimo gydymas yra batinas siekiant uzkirsti kelig periodontitui. Negydomas burnos priezidros specialistus,
periodontitas gali lemti danty netekima. kad Sie istirty ir diagnozuoty bkle.
Sunkiausios periodontito formos yra siejamos su didesniu mirtingumu, + Skatinkite visus, kuriems
mazesne diabeto kontrole ir jo komplikacijomis del didesnes aterogeniniy pasireiskia periodontito pozymiai,
Sirdies kraujagysliy ligy rizikos. kasdien valyti tarpdancius, taip kaip
rekomenduoja burnos prieziaros
Periodontitas nebdtinai reiSkia, kad zmonés nesirtipina savo burnos higiena. specialistai.
Skirtingy Zmoniy jautrumas Siai ligai skiriasi. Didelj polink] turintys individai gali
susirgti Sia liga net esant santykinai gerai burnos higienai. « |sitikinkite, kad pacientai, kuriy
dantenos néra sveikos, supranta,
Periodontitui badingas paveldimumas, visgi gyvenimo budas, aplinkos kad tai gali turéti reikSmés jy
veiksniai ir elgesys lems, ar liga iSsivystys ir progresuos. bendrai sveikatai ir kad burna yra
svarbi viso organizmo dalis, o ne tik
Periodontitg jmanoma gydyti tiek, kad savi dantys iSlikty visg gyvenima. atskiras organas.

Itin svarbu ankstyva diagnostika, nes liga gali prasideti dar paauglystéje.

+ Mokykite ir motyvuokite
Kraujuojancios dantenos néra normalu, kraujas seilése po danty valymosi pacientus, padékite jiems laikytis
irgi néra normalu. Jei yra nors vienas is Siy simptomy, deréty pasitarti su burnos taisyklingos burnos higienos.
sveikatos specialistais, kad istirty btkle ir skirty reikalingg gydyma.

+ Skatinkite slaugytojus

Nors periodontitas néra uzkreciama liga, bakterijos, sukeliancios ligg gali bati prasyti patarimy kaip jgyvendinti

perduotos vieno zmogaus kitam. Jei jos perduodamos polinkj sirgti turin¢iam asmeninés burnos higienos

Zmogui, imuninis atsakas gali sukelti periodontito pozymius ir simptomus. priezidros programas slaugos namuy
gyventojams.

Periodontitas turéty bati laikomas kity bendros sveikatos sutrikimy (pvz.:
netinkamos mitybos ar nediagnozuoto diabeto) Zenklu. Dél gydymo vertety +/ Patarkite mesti rakyti.
pasitarti su burnos priezidros specialistais.
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Danty éduonis

Danty éduonis yra daugiaveiksné liga, kurig sukelia cukraus ir
bioplévelés saveika. Dél Sio poveikio begant laikui palaipsniui tirpsta kietieji
danties audiniai.

Skirtingy Zmoniy ir Zmoniy grupiy danty éduonies rizika labai skiriasi.
Karieso vystymasis lemia jvairaus dydzio ir sunkumo pazeidimus. Visy stadijy
eduonis gali bati aktyvus ir neaktyvus.

Gyvenimo bado pokyciai, mityba ir elgsena gali paveikti tiek naujy
pazeidimy susidaryma, tiek jau egzistuojanciy progresavima. Ankstyvose
stadijose pazeidimai gali bati visiskai sustabdyti ar net atstatyti.

Kompleksinis pozidris, kai siekiama sumaZzinti rizikos veiksniy
susitelkiant j mitybg ir asmens higieng, kruopsty danty valyma du kartus per
dienga fluoro turincia pasta, yra efektyvus Siai iSvengiamai ligai kontroliuoti.

Tarp danty éduonies rizikos veiksniy yra nutukimas, seilétekio
sumazejimas, mamos rakymas. Nepakanka tvirty jrodymuy, kad kariesas
turety tiesioginj rysj su sisteminemis ligomis ar genetiniais veiksniais.
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leidZia optimaliai mazina bendros
kramtyti, valgyti, kalbéti sveikatos sutrikimy
ir Sypsotis rizika
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gerina gyvenimo
kokybe ir gerove

+ Jei jmanoma, keiskite seilétekj
maZzinancius vaistus kitais.

+ Mokykite ir motyvuokite
pacientus vengti laisvyjy cukry.

+ Jsitikinkite, kad maistas ir
gérimai, tiekiami mokyklose,
atitikty mitybos rekomendacijas.

« Skatinkite, kad ikimokyklinio ir
mokyklinio amZiaus vaikai gauty
maziau maisto pusgaminiy.

+ Rekomenduokite pastas, kuriose
yra fluoro.

ISsaugoti sveikus dantis visg gyvenimag yra gerai, NS -

teigiamai veikia
sveikatos ekonomikg
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Tiek danty éduonies, tiek periodonto ligy galima iSvengti.

- Siekiant iSsaugoti sveikus dantis iki senyvo amziaus reikéty Skatinkite mamas jprasti valyti vaiky

taikyti prevencines priemones.

- Padékite pacientams suprasti rySj tarp karieso, periodonto
ligy ir bendros sveikatos buklés.

- Kariesas ir periodonto ligos yra skirtingos ligos turincios
skirtingus vystymosi mechanizmus, taciau tg patj pagrindinj
veiksnj - danty apnas3as.

- Svarbu atsizvelgti | pusiausvyra tarp rizikos veiksniy (pvz.:
rakymo), profilaktiniy veiksniy (pvz.: fluoras danty pastoje
karieso atveju, puiki burnos higiena periodonto ligy atveju) ir
patologiniy veiksniy.

- Remdamiesi epidemiologiniais tyrimais ir rizikos veiksniy
analize galime numatyti, kad éduonies ir periodontito nasta
ateityje didés, nes senstanciose populiacijose Zmones Siais
laikais ilgiau turi nuosavy danty.

- Yra jmanoma issaugoti funkcionuojantj sgkandj iki senyvo
amziaus. Nuosavas sgkandis siejamas su geresne gyvenimo
kokybe, didesniu savarankiskumu.

- Burnos sveikata yra esminé sveiko senéjimo dalis, kuriai

reikalingi gebéjimas savimi pasirtpinti ir profilaktiniy priemoniy

bei gydymo prieinamumas.

- Sudarant vyresniy zmoniy profilaktikos ir gydymo planus
deréty labiau atsizvelgti | jy galimybes savimi pasirapinti, o
ne j chronologinj amziy.

Kariesas ir periodonto ligos yra daZniausios
Zmonijos ligos ir joms abiems galima uZzkirsti
kelia.

Siy ligy nasta yra didelé ir auga populiacijai
senstant.

Reikéty reguliariai konsultuotis su burnos
sveikatos preiZidros specialistais, kad pavykty

Perio & Caries trumpai
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Kraujuojancios dantenos néra normalu.
Deréty nedelsiant kreiptis j burnos priezitros
specialistus.

Burnos sveikatos prieZiGros specialistai
galéty patarti dél svorio metimo, metimo
rakyti, mankstinimosi, diabeto kontrolés ir
glikemijos.

efektyviai iSvengti ir gydyti kariesg ir periodonto.

dantis du kartus per dieng jau nuo pirmojo
pasirodZiusio dantuko.

Skatinkite visus pacientus valyti du kartus
per dieng ne trumpiau nei 2 minutes su
pasta, kurioje yra fluoridy. Taip pat gali bati
rekomenduojamos papildomos apnasy kiek|
mazinancios veikliosios medziagos.

Skatinkite maitinancias mamas ir vaikus
prizidrincius asmenis jau NUo ankstyvo amziaus
pratintinti vaikus prie becukriy gérimy.

Perspékite pacientus, kad mityba, kurioje
per daug cukraus, bei vaistai, | kuriy sudétj
jeina cukrus, didina periodontito ir eduonies
rizikg ypac labai jauny ir vyresniy pacienty tarpe.

Skatinkite visus riboti cukraus vartojimo
daZznj ir kiekj. Idealiu atveju juos derety vartoti
tik pagrindiniy valgymy metu.

Jtraukite burnos sveikatg (¢duonies
ir periodonto ligy profilaktika) j bendros
sveikatos profilaktines programas, ypac
skirtas sergantiems diabetu, asmenims,
kuriems nustatytas nutukimas ar metabolinis
sindromas bei Sirdies kraujagysliy ligos.

| periodonto ligas deréty Zvelgti kaip |
bendros sveikatos problemy indikatoriy.

Burnos sveikatos mokymas turéty bati
sukoncentruotas j vaikus, nésciasias ir jaunas
mamas, slaugos ligoniniy darbuotojus ir
slaugytojus.

Vyresniy pacienty burnos sveikatos bukle
labiau lemia jy galimybés savimi pasirapinti
negu chronologinis amzius.

Siekiant iSvengti karieso ir periodonto ligy
yra svarbu mazinti cukraus ir krakmolo
suvartojima ir daznj. Vartoti deréty tik
pagrindiniy valgymy metus.

Yra svarbu dantis valytis du kartus per dieng
fluoro turincia pasta. Taip pat burnos higieng
galima papildyti apnasy mazinanciy veikliujy
medziagy turin¢iomis pastomis ar skalavimo
skysciais.
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Perio & Caries,
jungtiné EFP-Colgate iniciatyva

Europos periodontology federacija (EFP) yra pasaulyje
pirmaujanti organizacija, skatinanti danteny sveikatq ir siekianti
\J uzkirsti kelig danteny ligoms. EFP yra didZiausio ir svarbiausio
tarptautinio periodontologijos kongreso EuroPerio bei European
European Workshop on periodontology organizatoriai. EFP taip pat leidZia
Federation of Journal of Clinical Periodontology, vieng autoritetingiausiy $ios
Periodontology srities Zurnaly.

EFP sudaro 30 draugijy i$ Europos, Siaurés Afrikos, Kaukazo ir
Vidurio Ryty. IS viso organizacija jungia 14 000 periodontology,
odontology, mokslininky ir kity burnos prieZiGros specialisty,
siekianciy pagerinti periodontologijos mokslq ir praktikq.

www.efp.org

Jau daugiau nei 200 mety Colgate-Palmolive yra pasaulinis
° burnos priezidros lyderis, siekiantis gerinti burnos sveikatg
COI g ate visame pasaulyje. Jmoné gamina pastas ir rankinius Sepetélius,
v pirmaujancius daugelyje pasaulio valstybiy. Jai priklauso
pripaZinti prekiy Zenklai, pavyzdZiui, Colgate®, Colgate Total®,
Maximum Cavity Protection plus Sugar Acid Neutraliser™,

Sensitive Pro-Relief™, Max White One®, elmex®, meridol® ir
Duraphat®.

Colgate-Palmolive toliau sékmingai veikia pateikdama burnos
prieZidros inovacijas ir bendradarbiaudama su visuomenés
sveikatos ir burnos sveikatos prieZidros specialistais.
Pagrindinés jmonés vertybés ,ripestingumas”, ,pasaulinis
bendradarbiavimas®, ,,nuolatinis tobuléjimas” atsispindi ne tik
produkty kokybéje bet ir siekiu gerinti savo klienty gyvenimo

kokybe.

Daugiau informacijos apie Colgate bendradarbiavimg su burnos
sveikatos prieZidros specialistais Cia:

www.colgateprofessional.co.uk

www.colgatetalks.com
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European
Federation of
Periodontology

EFP dékoja Colgate uz
palaikymq ir paramq be islyguy.
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