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burnos sveikatos priezidros
specialistams

Svarbiausios EFP ir ORCA organizuotos 2016 m. Perio darbo grupés Zinutés apie danty éduonies ir periodonto ligy rysj.
Sudaryta prof. Nicola West pagal prof. Mariano Sanz, prof. Seren Jepsen, prof. lain Chapple ir prof. Maurizio
Tonetti vadovauty darbo grupiy ataskaitas.
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Danteny ligy ir danty eéduonies sqveika bei Siy
labiausiai paplitusiy burnos bakliy panasumai

Danteny ligos ir danty éduonis

(kariesas) tebeiSlieka pagrindine

visuomeneés sveikatos problema
visame pasaulyje.
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10% pasaulio populiacijos Kariesu serga 1 i3 3 Zmoniy.

serga sunkiu periodontitu.
Suskaiciuojama 743 milionai
serganciyju.

Sunkus periodontitas yra
SeSta pagal paplitimo daznj liga
pasaulyje.

Apsilankykite masy tinklapyje:
perioandcaries.efp.org
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Dantys yra visam gyvenimui

Periodonto ligos ir danty éduonis yra daZniausios neuzkreCiamos Zmoniy ligos bei pagrindiné danty netekimo
prieZastis. Abi ligos gali lemti prastesne mitybq ir daryti neigiamgq poveikj savivertei ir gyvenimo kokybeli.

Danty bioplévelé yra pagrindinis bendras abiejy ligy iSsivystymo biologinis veiksnys.
Siy ligy prevencijai ir kontrolei svarbas tokie patys rizikos veiksniai ir socialinés determinantés.

Naujausios mokslinés diskusijos rodo, kad panasads prevenciniai metodai, paremti reguliariai atliekama burnos
higiena vartojant fluoro turinCiq pastq, yra efektyvis tiek periodonto ligoms, tiek éduoniui kontroliuoti.

Augant Zmoniy populiacijai ir vis daugiau Zmoniy iSlaikant savo dantis iki senyvo amZiaus, individy kiekis, kurie
serga danty éduonimi ir periodontitu auga. Dél Sios prieZasties didéja iy ligy nasta visame pasaulyje, ypac tarp
vyresniy Zmoniy.

Visi burnos sveikatos priezidiros specialistai turéty mokyti ir motyvuoti pacientus maZzinti cukry suvartojimg,
laikytis puikios apnaSy kontrolés ir skatinti juos mesti rakyti. Taikant efektyvias prevencines priemones ir
terapines intervencijas yra jmanoma sutramdyti kariesq ir periodontitg.

Per pastaruosius du deSimtmecius danty éduonies ir periodonto ligy profilaktikos ir gydymo progresas pagerino
visuomenés burnos sveikatq. Visgi didéjant viltims iSlaikyti gerq burnos ir bendrq sveikatq bei gyvenimo kokybe
senyvame amZiuje iSkyla dideli iS3akiai sveikatos prieZidros sistemai.

Dantys visam gyvenimui! Padékime savo pacientams imtis veiksmy!
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Periodonto ligy ir
karieso kontroles
rekomendacijos

Periodonto ligos

Pagrindinis periodontito iSsivystymga lemiantis
veiksnys yra burnos bioplévelé. Periodontito rizikg
didina genetiniai veiksniai, taCiau gyvenimo badas,
aplinkos veiksniai ir elgesys lemia, ar liga iSsivystys
ir progresuos.

Periodontito paplitimas yra maZesnis tarp motery.
Tyrimy duomenys rodo, kad sunkaus periodontito
maksimumas pasireiskia 30 - 50 mety amZiaus
Zzmoneéms, visgi periodontito pradzia gali bati
stebima jaunesniame amZiuje.

Stebima koreliacija tarp Zemo socioekonominio
statuso ir didesnio periodontito paplitimo.

« Rekomenduokite, kad danteny uzdegimui gydyti
pacientai vartoty fluoro turincias pastas bei
chemines apnasy kontolés priemones ir taip
uzkirsty kelig periodontitui.

« |pareigokite visg savo burnos priezitros
komandg skatinti pacientus mesti rakyti
ir laikytis puikios burnos higienos bei laiku
nukreipti pas specialistus.

« Kalbékite su pacientais apie svorio metimg ir
kalorijy ribojimo strategijas.

« Atkreipkite démes;j j vitamino D ir
antioksidantiniy mikroelementy mityboje
svarbg, ypac vyresniems pacientams.

+ Skatinkite cukriniu diabetu sergancius
pacientus laikytis glikeminio indekso kontrolés
rezimo.

European Federation of Periodontology

Danty éduonis

Maisto angliavandeniai (cukrai, krakmolas) yra
batinas karieso iSsivystymo ir progresavimo
komponentas. Remiantis tyrimy duomenimis,
jautrumas kariesui gali priklausyti nuo genetikos.

Tikimybé susirgti kariesu gyvenimo eigoje
smarkiai kinta. DidZiausia ji jaunysteéje, taip pat
paZeidZiamesni senyvi Zmonés.

Stebima koreliacija tarp Zemo socio-ekonominio
statuso ir didesnés éduonies rizikos.

« Karieso kontrolei rekomenduokite fluoro
turincias pastas.

« Didelés eduonies rizikos pacientams be
dideleés fluoro koncentracijos pastos vartojimo
namuose apsvarstykite fluoridy aplikacijas
kabinete.

« Mokykite ir motyvuokite pacientus mazinti
cukraus suvartojima.

« Pacientams, turintiems Sakninio karieso,
rekomenduokite riboti krakmolo turincio
maisto vartojima.
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Tiek éduoniui, tiek periodonto ligoms galima uZkirsti kelig. Profilaktinés
priemonés ir gydymas yra efektyvus visose ligos stadijose.

+ Nuolat apklauskite pacientus apie jy Seimos periodontito ir éduonies istorija.

+ Stenkités nuolat apklausti pacientus apie jy mitybos jprocius ir taip nustatykite pacientus, kurie turi didesne rizikg sirgti
kariesu.

+ Skatinkite pacientus su didesniu ligos aktyvumu atlikti mitybos jvertinima.

+ Jvertinkite burnos gleivinés drégme ir seiliy gamyba, pacientams su sumazéjusiu seiliy kiekiu pasidlykite seiliy
pakaitalus ir fluoridy papildus.

+ Nustatykite kiekvieno paciento individualius rizikos veiksnius, vertinkite juos patvirtintais rizikos vertinimo
indeksais. Kiekvienam pacientui parinkite individualig profilaktikos programa parengtg pagal jo rizikos veiksnius.

+ Mokykite, motyvuokite bei padékite savo pacientams laikytis individualizuotos danty apnasy kontrolés. Burnos
higienos instrukcijos turety bati lydimos motyvavimo.

+ Taikykite vienodg prevencijos ir priezitros standartg visy amZziaus grupiy pacientams (kai jmanoma,
neatsizvelgiant j amziy), kad savi dantys baty iSsaugoti iki senyvo amzZiaus.

+ Teikite sveikos mitybos patarimus remdamiesi nacionalinémis mitybos rekomendacijomis. Kai reikia, nukreipkite
pas gydytojq dietologg, atsizvelkite j bendrg sveikatg ir bendradarbiaukite su gydytojais ir slaugytojais.

+ Pacientus, sergancius aktyviu kariesu ar turincius kraujuojancias dantenas, skatinkite atsisakyti cukraus tarp
pagrindiniy valgymu.

+ Jtraukite profesionalig burnos higieng j iSsamig strukttrizuotg profilaktikos programa, kurioje baty numatytos
higienos instrukcijos, motyvavimas, mitybos patarimai ir fluoridy aplikacijos.

+ Individualizuodami senyvy pacienty profilaktikos ir gydymo plang, labiau atsiZvelkite j paciento galimybes paciam
savimi pasirapinti, negu j jo chronologinj amziy.

+ Pritaikykite danty prieZiGirg, kai senstant mazéja savarankiskumas. Siekite islaikyti beskausmj, funkcionuojantj
sgkandj rinkdamiesi tinkamas gydymao strategijas (paliatyvus, minimaliai invazyvus gydymas).

+ Patikrinkite, ar j Jasy klinikg jmanoma atvykti riboto judrumo vyresniems pacientams.
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leidZia optimaliai mazina bendros gerina gyvenimo teigiamai veikia
kramtyti, valgyti, kalbéti sveikatos sutrikimy kokybe ir gerove sveikatos ekonomika
ir Sypsotis rizikg
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Kariesas ir periodonto ligos yra dazniausios
Zmonijos ligos ir joms abiems galima uzkirsti kelig.

Siy ligy nasta yra didelé ir auga populiacijai
senstant.

Reikéty reguliariai konsultuotis su burnos
sveikatos prieZiGros specialistais, kad pavykty
efektyviai iSvengti karieso ir periodonto ligy bei jas
gydyti.

Kraujuojancios dantenos néra normalu.
Deréty nedelsiant kreiptis j burnos sveikatos
specialistus.

Burnos sveikatos prieZiGros specialistai galéty
patarti dél svorio metimo, metimo rakyti,
mankstinimosi, diabeto kontrolés ir glikemijos.

| periodonto ligas deréty zvelgti kaip j bendros
sveikatos problemy indikatoriy.

Burnos sveikatos mokymas turéty bati
sukoncentruotas j vaikus, néscigsias ir jaunas
mamas, slaugos ligoniniy darbuotojus ir
slaugytojus.

Vyresniy pacienty burnos sveikatos bakle labiau
lemia jy galimybés pasirGpinti savimi negu
chronologinis amzius.

Siekiant iSvengti kaireso ir periodonto ligy yra
svarbu mazinti cukraus ir krakmolo suvartojimag
ir daznj. Vartoti deréty tik pagrindiniy valgymuy
metu.

Yra svarbu dantis valytis du kartus per dieng
fluoro turincia pasta. Taip pat burnos higieng
galima papildyti apnasy kiekj mazinanciy
veikliyjy medziagy turinciomis pastomis ar
skalavimo skysciais.
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Perio & Caries,
jungtiné EFP-Colgate iniciatyva

Europos periodontology federacija (EFP) yra pasaulyje
pirmaujanti organizacija, skatinanti danteny sveikatq ir siekianti
\J uzkirsti kelig danteny ligoms. EFP yra didZiausio ir svarbiausio
tarptautinio periodontologijos kongreso EuroPerio bei European
European Workshop on periodontology organizatoriai. EFP taip pat leidZia
Federation of Journal of Clinical Periodontology, vieng autoritetingiausiy $ios
Periodontology srities Zurnaly.

EFP sudaro 30 draugijy i$ Europos, Siaurés Afrikos, Kaukazo ir
Vidurio Ryty. IS viso organizacija jungia 14 000 periodontology,
odontology, mokslininky ir kity burnos sveikatos specialisty,
siekianciy pagerinti periodontologijos mokslq ir praktikq.

www.efp.org

Jau daugiau nei 200 mety Colgate-Palmolive yra pasaulinis
° burnos priezidros lyderis, siekiantis gerinti burnos sveikatg
COI g ate visame pasaulyje. Jmoné gamina pastas ir rankinius Sepetélius,
v pirmaujancius daugelyje pasaulio valstybiy. jai priklauso
pripaZinti prekiy Zenklai, pavyzdZiui, Colgate®, Colgate Total®,
Maximum Cavity Protection plus Sugar Acid Neutraliser™,

Sensitive Pro-Relief™, Max White One®, elmex®, meridol® ir
Duraphat®.

Colgate-Palmolive toliau sékmingai veikia pateikdama burnos
prieZidros inovacijas ir bendradarbiaudama su visuomenés
sveikatos ir burnos sveikatos prieZidros specialistais.
Pagrindinés jmonés vertybés - ,rapestingumas”, ,pasaulinis
bendradarbiavimas®, ,,nuolatinis tobuléjimas” -atsispindi ne tik
produkty kokybéje, bet ir siekiu gerinti savo klienty gyvenimo

kokybe.

Daugiau informacijos apie Colgate bendradarbiavimg su burnos
sveikatos prieZidros specialistais Cia:

www.colgateprofessional.co.uk

www.colgatetalks.com
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European
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EFP dékoja Colgate uz
palaikymq ir paramq be islyguy.
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